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Рабочая программа  рассчитана на 34 учебных часа (1 час в неделю).

1. Планируемые результаты

Личностные образовательные результаты освоения учебного предмета (курса):

уметь: действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;

     Метапредметные образовательные результаты освоения учебного предмета (курса):
овладение умениями формулировать личные понятия о
безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
формирование умений взаимодействовать с окружаю​щими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметные образовательные результаты освоения учебного предмета (курса): 

 1. В познавательной сфере: знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой меди​цинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.
 2.  В ценностно-ориентационной сфере:
умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
       умения применять полученные теоретические знания на практике  принимать обоснованные решения и вырабаты​вать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения   и   возможные   последствия,   проектировать модели личного безопасного поведения.
 3.  В коммуникативной сфере:
умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.

 4.   В эстетической сфере:
умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.
5.  В трудовой сфере:
знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни: локализация возможных опасных ситуаций,
связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; умения оказывать первую медицинскую помощь.
 6. В сфере физической культуры:
формирование установки на здоровый образ жизни;
развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и
физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.

2. Содержание  программы
Раздел I. Безопасность личности, общества и государства.
Глава 1. Основные направления национальной безопасности. 
Основные направления национальной безопасности России. Оборона государства. Стратегия национальной безопасности. Защита населения от внешних и внутренних угроз. Государственная и общественная безопасность. Понятия: «Военная политика», « крупномасштабная война»,  «военная угроза», « военный конфликт».
 Обеспечение национальной безопасности России. Совет ООН, НАТО, ЮНИДО.                   
Законодательные и нормативно- правовые акты РФ по обеспечению безопасности.
 Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС).
Глава 2. Гражданская оборона- составная часть обороноспособности страны.
 Гражданская оборона: основные понятия. Определения и задачи. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите населения.
ГО, основные понятия и определения,  задачи ГО предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий.
Организация управления ГО. Структура управления и органы управления ГО.
Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения. Защитные сооружения ГО. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях.
Средства индивидуальной защиты. Основные средства защиты органов дыхания и кожи, правила их использования. Медицинские средства защиты и профилактики.  Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне ЧС.
Организация и основное содержание АСР, организация санитарной обработки людей после выхода из зоны заражения. Организация ГО в школах, её предназначение. План ГО школы. Обязанности  обучаемых.
Раздел II. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных    ситуациях.
Глава 3.  Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях.
 Правила поведения в ситуациях криминогенного характера.
Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью: на рынке, стадионе, вокзале и др.
Уголовная ответственность несовершеннолетних. Особенности уголовной ответственности и несовершеннолетних. Виды наказаний. Хулиганство и вандализм, общие понятия. Уголовная ответственность за хулиганские действия.
Правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера
Практическое занятие. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной    местности ЧС природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о ЧС.
 Раздел III . Здоровый образ жизни.
Глава 4. Основы Формирования здорового образа жизни.

Здоровый образ жизни, понятия и определения, составляющие ЗОЖ.
Здоровый образ жизни - индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья. Общие понятия о режиме жизнедеятельности, и его значение для здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его физических и духовных качеств.
Биологические ритмы. Общие понятия. Влияние биоритмов на работоспособность. Основные понятия о биологических ритмах человека. Влияние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспособности.
Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека.

Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспо​собности и долголетия. Двигательная активность и её преимущества. Физическая культура и её положительное влияние на здоровье человека. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. Вредные привычки и их социальные последствия. Алкоголизм и курение, их профилактика. Курение и его влияние на состояние здоровья. Влияние курения на нервную и сердечно-сосудистую системы. Пассивное курение и его влияние на здоровье. Наркомания – прямая угроза жизни и здоровью человека. Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании, чистота и культура в быту.
3. Тематическое планирование
	№п/п
	Наименование

раздела и темы урока
	Количество часов

	1
	Раздел I. Безопасность личности, общества и государства.
	19

	2
	Глава 1. Основы комплексной безопасности. Защита населения от внешних и внутренних угроз.
	8

	3
	Глава 2. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	11

	4
	Раздел II. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	7

	5
	Глава 3. Опасные и чрезвычайные ситуации и правила безопасного поведения
	7

	6
	Раздел IV. Здоровый образ жизни
	8

	7
	Раздел 4. Основы формирования здорового образа жизни
	8

	Итого:     34 часа 


4. Календарно - тематическое планирование
	№
	Тема
	Кол-во часов
	Содержание урока
	Дата

	
	
	
	
	План
	Факт

	Раздел 1. Опасные и чрезвычайные ситуации и безопасность человека

	Глава 1. Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их последствий

	1
	Введение
	1
	
	04.09
	

	2
	Основные направления национальной безопасности России
	1
	Оборона государства, стратегические цели, национальные интересы РФ
	11.09
	

	3
	Государственная и общественная безопасность
	1
	Военная политика, военная угроза, военный конфликт, крупномасштабная война
	18.09
	

	4
	Обеспечение национальной безопасности России на международной арене
	1
	Совет ООН, МВФ, ВТО, ЮНИДО 
	25.09
	

	5
	Законодательные и нормативно- правовые акты РФ по обеспечению безопасности
	1
	Положение конституции, национальная безопасность, оборона
	02.10
	

	6
	Права и обязанности граждан РФ в области обороны
	1
	Состояние войны, военное положение, мобилизация
	09.10
	

	7
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	1
	РСЧС, основные задачи РСЧС, координационные органы
	16.10
	

	8
	Повторительно-обобщающий урок. 
Контрольная работа №1
	1
	
	23.10
	

	Глава 2. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны

	9
	Гражданская оборона : основные понятия, определения и задачи
	1
	ГО, руководство ГО, силы ГО, управление ГО
	30.10
	

	10
	Современные средства поражения и их поражающие факторы
	1
	Ядерное оружие, очаг ядерного поражения, ударная волна, световое излучение, радиоактивное заражение
	13.11
	

	11
	Химическое и бактериологическое оружие
	1
	ОВ нервно- паралитического действия, ОВ внушающего действия, ОВ общеядовитого действия
	20.11
	

	12
	Мероприятия по защите населения
	1
	Карантин, обсервация, очаг бактериологического поражения
	27.11
	

	13
	Оповещение населения об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времени
	1
	Оповещение, потонцеально опасный объект
	04.12
	

	14
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени
	1
	Убежище, противорадиационное укрытие
	11.12
	

	15 
	Средства индивидуальной защиты Проверочный тест
	1
	Противогаз, респираторы
	18.12
	

	16
	Средства защиты кожи, их назначения и правила пользования
	1
	Специальные средства, подручные, медицинские
	25.12
	

	17
	Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС и применения современных средств поражения
	1
	Сан. обработка людей, дезактивация, дегазация, дезинфекция
	15.01
	

	18
	Эвакуация – основное мероприятие по защите людей
	1
	Эвакуация населения, отселения и рассредоточение
	22.01
	

	19
	Огранизация ГО в общеобразовательных учреждениях.

Контрольная работа №2
	1
	Действия при угрозе ЧС
	29.01
	

	Раздел II. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях

	Глава 3. Опасные и чрезвычайные ситуации и правила безопасного поведения

	20
	Правила поведения в опасных ЧС социального характера
	1
	Криминальный, криминогенный
	05.02
	

	21
	Уголовный кодекс РФ об особенностях уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних
	1
	Состав преступления, умышленное преступление, совершенное по неосторожности
	12.02
	

	22
	Правила поведения, а условиях ЧС природного и техногенного характера
	1
	ЧС, сигналы,землетрясения, смерч, ураган, сель, снежная лавина
	19.02
	

	23
	Защита от ЧС техногенного характера
	1
	Радиационная опасность
	26.02
	

	24
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе
	1
	Ориентирование по солнцу, местным признакам и предметам
	04.03
	

	25
	Движение по азимуту
	1
	Магнитный азимут, магнитный компас
	11.03
	

	26
	Повторительно - обобщающий урок.

Тестовая работа
	1
	
	18.03
	

	Раздел IV. Здоровый образ жизни

	Раздел 4. Основы формирования здорового образа жизни

	27
	Индивидуальное здоровье человека и здоровье общества
	1
	Индивидуальное здоровье, общественное здоровье
	01.04
	

	28
	Здоровье человека и его физическое развитие
	1
	Скоростная, силовая выносливость, гибкость, осанка
	08.04
	

	29
	 Культура питания
	1
	Рацион питания, безопасность пищи
	15.04
	

	30
	Режим труда и отдыха
	1
	Сон, утомление, самочувствие
	22.04
	

	31
	Составляющие ЗОЖ
	1
	Закаливание
	29.04
	

	32
	Вредные привычки, их влияние на здоровье, профил. вредных привычек
	1
	Привычка, алкоголь, наркомания, табакокурение
	06.05
	

	33
	Контрольная работа № 3
	1
	
	13.05
	

	34
	Духовно- нравственное здоровье общества – фактор национальной безопасности России
	1
	Духовно- нравственное равновесие
	20.05
	

	Всего : 34часа                                                             (34 ч)


	
	 


